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Quelques chiffres (accidents de trajets)
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93 363 accidents avec arrét

6 206 593 jours d’incapacité
306 Déces

Données nationales AT/MP issues des bases annuelles SGE TAPR sur les 9 Comités techniques nationaux, les bureaux et siéges sociaux et les autres catégories
professionnelles particulieres
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T ALTODIS

DEVELOPPEMENT

Réduire les risques liés aux trajets (maison-bureau)
Augmenter l'utilisation des vélos électriques mis a disposition

Diminuer la sédentarité et les risques liés

Indice d’activité physique
Niveau de stress
Temps de récupération

Qualité du sommeil
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Etude de cas
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Résultats pendant les jours classiques

Indice Répartition de la Qualité de la
i . récupération pendant le récupération
dactivite physique sommeil (%) (RMSSD)
100 - 100 - 46
80 - 25 o
60 =
50 =
40 -

23
20 - 25 =
0 -J_ 0

Recommandation [JJ] Bien

] Moyen

VOIR LOIN,

AGIR MAINTENANT _
www.leforumdd.fr




Etude de cas
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Résultats pendant les jours avec transports alternatifs

Indice Répartition de la Qualité de la
i . récupération pendant le recupération
dactivite physique sommeil (%) (RMSSD)
100 - 100 =
80 o 75 69
60 =
50 =
40 -
20 - 26 =
0 - 0
Recommandation [JJ] Bien ] Moyen
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Etude de cas

© Puls@care 2014
Transports standards

Récupération durant la journée

Récupération moyenne durant le temps de loisirs 15min
80 - T0%
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0
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60 min ou plus 15 - 59 min 0- 14 min
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Etude de cas
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Avec transports alternatifs

Récupération durant la journée

Récupération moyenne durant le temps de loisirs 19min
80 - 73%
w
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= 20 1 7%
0
Bien Moyen Faible
60 min ou plus 15 - 58 min 0- 14 min
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Etude de cas
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Transports standards

Récupération moyenne durant le travail 2min
100 - 89%
$
?
£
E 50 -
° 1%
= 0%
0
Bien Moyen Faible
30 min ou plus 10 - 29 min 0 -9 min
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Etude de cas

. © Puls@care 2014
Avec transports alternatifs

Récupération moyenne durant le travail 8min
; 80 - 73%
3 60 =
£
§ 40 =
aa 20 =

0 -

Bien Moyen Faible
30 min ou plus 10 - 29 min 0-9 min
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Etude de cas

Transports standards
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Moyenne de la qualité de recupération (RMSSD) 46

BD =
60 =
A0 =
20 -
0 =

% des mesures

73%

0%

Bien Moyen Faible

Temps moyen consacre au sommeil 6h 46min

B0 =

A0 =

20 =

% des mesures

B0%

7%

Bien Moyen Faible
plusde7h moins de 5,5 h
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Etude de cas
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Avec transports alternatifs

Moyenne de la qualité de récupération (RMSSD) 42
100 - 89%
o
:
E 50
&
2 1%
= 0%
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Bien Moyen Faible
Temps moyen consacré au sommeil 6h 47min
. 60 - 56%
o
=
@ 40 =
E
%
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=2
0 -
Bien Moyen Faible
plusde 7 h 55-7h moins de 5,5 h
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Les freins au changement ont été levés

L'information collective a permis de sensibiliser les salariés

L'information individuelle a permis de faire évoluer les choses sans les révolutionner

de récupération nocturne sans changer son temps de sommeil

de temps de récupération pendant la journée

Salariés
- Fatigueés
- stressés
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Merci pour votre participation

i Devenez fan sur \ i
} Facebook }

www.pulsacare.com

| Regarde;-nous sur \Y4 You
YouTube 3
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